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Mugikortasun arazoak ¢
aurrekin baso-esko
Urrak eta mugak ga
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Mugitzeko eta ibiltzeko zailtasunak dituzten 5 urteko bi ikasleri
asteroko baso-eskola saioa egokitu zaie Irungo ikastetxean:
muga eta beldur artean hasitako erronkak onura, garapen eta
ikasketa handiak izan ditu. "Oso babestuta dauden ikasleak dira
eta basoan aske uzteak asko lagundu die".

aturan hezi EHUren udako ikas-

taroan azaldutako esperientzia

kontatzeko eskatu diogu Nahia

Aguado Alvarezi. Haur Hezkun-

tzako irakaslea da, Irungo Toki
Alai ikastetxean. 5 urteko haurrekin ba-
so-eskolara joaten dira asteazkenero,
ikastetxetik nahiko gertu dagoen natur
eremu publiko batera; “xarma bere-
zia duen basoa da, espezie ugari aurki
daiteke”. Bertara iristeko, baina, malda
handia igo beharra dago eta ez da samu-
rra, batez ere haur txikientzat, eta zer
esanik ez mugikortasun arazoren bat
baldin badute.

5 urteko gelara igaroko ziren bi ikas-
lek mugikortasun arazoak zituztela-eta,
galdera sortu zen eskolan: bai malda
igotzeko, bai baso-eskolan eroso eta
ongi aritzeko, zer egin eta nola jokatu?
Umeetako bat moldatzen da ibiltzen,
baina esertzeko, altxatzeko eta hainbat
mugimendutarako zailtasunak ditu. Bes-
tearen kasuan, trabak handiagoak dira:
garuneko arazoen ondorioz, ibiltzeko
zailtasunak ditu, baita esertzeko eta al-
txatzeko ere. “Jakina, ez genuen plan-
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“Gainerako ikaskideak
bezala basoan zutik egon
daitezen alboan etengabe
heldu bat izatea da modua?
Ala eskularruak eta
belaun-babesak jantzi eta
utzi egingo diegu

nahieran aritu daitezen?”

teatu ere egin haur horiek basora joan
gabe uztea”, dio Aguadok. Baso-eskolako
kideekin harremanetan jarri ziren eta
hasieran pentsatu zuten aulki egokitua
erosi beharko zutela, bereziki mugikor-
tasun arazo handienak dituen haurra-
rentzat, baina dirurik ez zutela kontatu
du irakasleak. Eta hara non, Kemen Fun-
dazioa deskubritu zuten.

Kemen Fundazioa desgaitasunen bat
duten pertsonen kirol kluba da eta joé-
lette izenez ezagutzen den bizikleta ego-
kitua utzi zieten, musutruk. Bi pertsonen
artean eramaten da (batek aurretik tira-
tzen du, lera bailitzan; besteak atzetik
egiten du indarra) eta haurra maldan
gora basoraino eroso eramatea ahal-
bidetzen du. Fundazioko lehendakari
Fernando Michelenaren hitzetan, balia-
bide eta material egokitu ugari dute eta
mugikortasun arazoak dituen edonork
eska ditzake, doan utziko diete mendira
joan ahal izateko edo kirola egiteko. Are
gehiago, zenbaitetan boluntarioak ere
joaten dira, bizikletan edo bestelako-
ren batean haurra eramateko laguntza
behar izanez gero.

Behin basoan, zer? Nola jokatu?
“Haur horiek basoan gainerako ikaski-
deak bezala zutik egon daitezen alboan
etengabe heldu bat izatea da modua? Ala
eskularruak eta belaun-babesak jantzi
eta utzi egingo diegu batzuetan zutik,
bestetan lau hankatan, nahieran aritu
daitezen?” gogoetatu zuten irakasleek,
Nahia Aguadok azaldu duenez. “Hainbat
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muga gure buruan daudela konturatu
ginen, baina haiek direla eroso sen-
titu behar dutenak, ez gu, eta beraz,
eskularruak eta belaun-babesak erosi
eta haurrei aukera eman genien nahi
zuten moduan aritzeko, lurrean gustu-
ren arituko ziren moldean”. Emaitza:
“Ikusi dugu espazio berrira euren mo-
dura egokitu direla, helburua ez dela
bilatzea nola iritsi daitezkeen besteak
bezala, baizik eta nola ahalbidetu iritsi
daitezen beraien modura”.

Eremu lau batetik basoko espazio
irregularrera igarotzea, adarrak, ha-
rriak, zubiak, gora-beherak, zintzili-
katzeko zuhaitzak... izatea entrena-
mendu handia da gorputzarentzat, dio
Aguadok. Denontzat da onuragarria,
baina haur hauek sarri gainerakoek
baino aukera gutxiago izan ohi dute
basora joateko: “Ebakuntza bat bestea-
ren atzetik, zailtasunak eta bestelako
lehentasunak dituzte, eta mugikorta-
sun arazoekin basora joan ahal izatea
beti ez dute erraza familiek”.

NOLA HASI ZEN, ETA NOLA
BUKATU

Prozesua ederra izan dela kontatu du
irakasleak, eta batak eta besteak izan
duten garapena, sekulakoa. Mugikorta-
sun zailtasun handienak zituen ikaslea-
ren kasuan, basora bizikleta egokituan
eramaten zuten hasieran, eta malda
oinez igotzen bukatu zuen, lagunen
eskutik helduta. “Pentsa zenbat gau-
za barnebiltzen dituen irudi horrek”.
Bere garapen fisikorako, baso-eskola
gimnasioan tope aritzearen modukoa
izan dela dio Aguadok, eta asko hobetu
duela.

Beste ikasleak masa muskularra
irabazi du, baina batez ere beldurren
aurrean eman dituen aurrerapausoak
nabarmendu ditu irakasleak. Taka-ta-
ka erabiltzen zuen egunerokoan, baina
basora ezin zuenez tramankulua era-
man, beldur handiak zituen hasieran,
negar egiteraino. Heldu bati itsatsita
egoten zen. “Bere esperientzia da lu-
rrera erortzean, hormigoira, mina har-
tzea, baina besteak beste ikusi zuen
basoan lurrera erortzea ez dela hain
mingarria. Beldurrak gainditzen joan
zen, eta nahiz eta leku zailenetan hel-
duaren laguntza eskatu edo lau han-
katan mugitu, gehienetan bere kabuz
oinez moldatzen zen; sarri erortzen
zen, baina berehala altxatzen zen, la-
sai asko”. Hori ere erronka izan da ira-
kasleentzat, “erortzen zela ikusi eta
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segituan atzetik ez joatea; ongi baldin
bazegoen eta ez bazuen gure laguntza
eskatzen, ez genuen zertan joan. Bi-
zitza osoan oso babestuta egon diren
ikasleak dira, basora joan ahal izan dai-
tezen adibidez bakoitzari heldu bana
esleitu behar zaio, bestela ezin dugu
haiekin basora joan, eta beti pertsona
nagusi bat baldin baduzu zure alboan,
harenganako menpekotasuna sortzen
zaizu. Basoan nahiko libre uzteak, hel-
durik gabe seguru sentitzen den eremu
batean mugitzeak, independentzia eta
autonomia eman die”.

FISIOTERAPEUTA ERE, BASORA

Fisioterapeutak rol garrantzitsua izan
du honetan guztian. Basora irten ahal
izateko helduen laguntza behar zute-
lako batetik, eta batez ere ikasle horiei
eskola-orduetan dagokien fisiotera-
peutak bere jarduna basoan askoz ho-
beto aprobetxatu zezakeela sinetsita,
proposatu zioten ikasle bakoitzarekin
zituen saioak basoan egitea, eta Laxia
Urresti fisioterapeutak baietz esan
zuen. Urrestiren hitzetan, esperientzia
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“Hasieran, heldu bati
itsatsita egoten zen.
Beldurrak gainditu ahala,
bere kabuz moldatzen joan
zen; sarri erortzen zen,
baina berehala altxatzen
zen, lasai asko”

Vo

zoragarria izan da, mugikortasuna lan-
tzeko basoak eskaintzen dituen balia-
bide anitzengatik, baita basoan haur
guztiekin batera egin dituelako saioak
-ikastetxean haurra gelatik atera eta
bakardadean jardun behar duzu, fisio
saioan-. Lanketa ez da soilik fisikoa

izan, ikasleek beldurrei aurre egitea
eta beldurrak gainetik kentzea, eroriz
gero berdin diola erakustea eta urra-
tsez urrats aurrera egiten segitzea izan
da bere lanaren zati garrantzitsuene-
takoa.

Azken finean, baso-eskolan duten
oinarrietako bat arriskuaren pedago-
gia dela adierazi du Nahia Aguadok,
haurrak eurak izan daitezen dituzten
mugak deskubritu eta beraien burua
ezagutzen doazenak, noraino iritsi dai-
tezkeen jakiteko, zuhaitzera igotzean,
enbor baten gainetik oreka mantenduz
ibiltzean, eremu gorabeheratsuetan
lasterka aritzean... “Gaur egungo gizar-
tean, bereziki hirietan bizi diren hau-
rrek mugak dituzte eguneroko oztopo:
kontuz autoekin, ez igo horra, ez uki-
tu hori, ez joan hain azkar, espaloitik
ez atera, erne errepidea gurutzatze-
rakoan... Haurrak bizi dira kanpotik
datozen etengabeko agindu eta mugez
inguratuta, eta horrek nabarmen kal-
tetzen du beren burua behar bezala
ezagutzea. Nola jakingo dut noraino
heltzeko gai naizen?”.
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Ezkerreko orrian, ikasturte hasiera: ikasleetako bat helduez lagunduta igotzen zen baso-eskolara, eta bestea bizikleta egokituan eramaten zuten. Goiko argazkian,
ikasturte amaieran, bi haurrak gainerako ikasleekin batera basora igotzen, beren kabuz.

Aipaturiko bi ikasleez gain, mugi-
kortasun zailtasunik ez baina anizta-
sun funtzionala duen 4 urteko haur
bat ere eraman zuten baso-eskolara.
Adinagatik egokitzen ez zitzaion arren,
hala erabaki zuten, aurrez izandako es-
perientziak aintzat hartuta. “Ikusi duzu
zer nolako onura egiten dien anizta-
sun funtzionala duten ikasleei baso-
eskolara joateak. Autismo Espektroko
Nahasmendua duten ikasleen kasuan
esaterako, ikastetxeetako akustika za-
ratatsuak eta argi ez naturalek estres
handia sortu ohi diete, eta hori guz-
tia erabat aldatzen da basoan, estres
maila jaitsi eta bat-batean izugarrizko
aurrerapausoak ikusi dizkiegu harre-
manetan, hizkuntzaren garapenean,
jarreran...

ESKOLA, JESARRITA EGOTEKO
LEKU HORI

Kontuak kontu, baso-eskola ikasle guz-
tien ikasketa eta garapenarentzat da
onuragarria, eta ikerketek hala froga-
tzen dutela jakitun, beharbada beste
nonbait kokatu beharko genuke fokua:

“Haurrak bizi dira kanpotik
datozen agindu eta mugez
inguratuta. Nola jakingo dut
noraino heltzeko gai naizen?”

vV

eskola barruan hainbeste orduz eserita
egoteak ez ote die kalte egiten ikasleei?
Irungo Toki Alai ikastetxean, beste es-
kola ugaritan egiten duten moduan,
Haur Hezkuntzan mugimendu autono-
moaren filosofia praktikatzen dutela
eta haurrak gelaz gela mugitzen direla
kontatu digu Aguadok, “baina nahiz eta
eskura ditugun aukerak baliatzen ditu-

gun, ukaezina da eskolak eremu itxiak
eta patioak hormigoizko zoru lau hesi-
tuak direla. Arkitekto bati entzun niona
errepikatuz, eskolak sortzeko planoak
kartzelak sortzeko planoetatik atera-
tzen dira, zer pentsatua eman beharko
liguke. Haurrak hainbeste babestu nahi
horretan, neurriz kanpoko emaitzak
ditugu”.

Luis Larrafiaga Gorputz Hezkuntza-
ko irakasleak argi utzi zuen, Non dago
gorputza eskolan? mahai-inguruan
(Larrun, 227): “lIkasleek mugimendu
beharra ez dute aseta. Batzuek eskolaz
kanpoko ekintzak egingo dituzte, baina
egunero ikastetxean ordu ugari pasa-
tzea eta ordu horietako gehienak ese-
rita egotea ez da egokia. Gorputza be-
rez prestatuta dago mugimendurako,
ez orduak eta orduak eserita egoteko,
eta horrek ondorioak ekartzen ditu”.
Horregatik ere, ikasle guztientzat abe-
rasgarria da baso-eskola, lau pareten
artetik atera eta naturara salto egitea,
eta Toki Alain frogatu dute mugikorta-
sun zailtasunak ez direla oztopo, putzu,
lokatz eta zuhaitz artean ikasteko. ®
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