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A EBetako NBC hedabideak azaroa-
ren 3an argitaratu du AEBetako 
eta Europako ofizialek bake ne-

goziazioen gaiari eutsi diotela Ukrai-
narekin. Aste berean Time aldizkariak 
Ukrainako presidente Zelensky elka-
rrizketatu du eta azaletik bertatik aste-
kariak iradoki du bakarrik geratzen ari 
dela gudarekin jarraitzeko asmoekin. 
Aldi berean, Economist aldizkariak Za-
luzny jeneral ukrainarra elkarrizketatu 
du eta honek adierazi du guda “ez atze-
ra ez aurrera” dagoela. Guda amaierara 
heltzen ari da? Errusiak irabazi du?

ARGIAren irakurleek behin baino 
gehiagotan irakurri izan dituzte nazioar-
teko gaiak jarraitzen dituen Moon of Ala-
bama blogeko analisien erreferentziak. 
Ukrainako gudari dagokionez, The Ukrai-
ne Peace Talk Trial Balloon artikuluan 
–Ukrainako bake elkarrizketen globo 
sonda–, jaso du azken egunotan AEBeta-
ko administrazioak bateko eta besteko 
hedabideetan argitaratu dituen infor-
mazioak. Blogaren egilearen ustez “glo-
bo sonda” izan litezke ikusteko ea nola 
erreakzionatuko lukeen AEBetako iritzi 
publikoak AEBek eta NATOk Ukrainan 
guda galdu dutela jakitearen aurrean.

NBC hedabidearen informazioetara 
itzulita, ondorengoa dio: “Ukrainako 
agintariekin izandako elkarrizketetan 
atera da zer behar luketen Errusiarekin 
adostasun batera heltzeko. Elkarrizketa 
hauek –ofizialek delikatu gisa definitu 
dituztenak– duela hilabete gertatu ziren 
Ukraina babesten duten 50 herrialdetako 
ordezkariekin, NATOko kideak barne. 
Ukrainaren Defentsarako Harreman Tal-
dea du izena talde horrek".

AEB eta Europako agintariek ikus-
ten zuten guda ez atzera ez aurrera 
geratu zela eta Ukrainari laguntza mi-
litarra emateko gaitasunak kezkatuta 
abiatu zituzten elkarrizketak. Bidenen 
administrazioko ofizialak, horrez gain, 
kezkatuta daude Ukrainaren indar mi-
litarra ahitzen ari ote den, Errusiak 
amaierarik gabeko hornidura duen 
bitartean. "Ukraina aldi berean, jende 
gehiago errekrutatzeko zailtasunak iza-
ten ari da eta Volodymyr Zelensky pre-
sidenteak errekrutatze mugagaberako 

egin dituen baldintza aldaketen harira 
protestak izan dira”, jaso du NBCk.

NBCn diote Biden kezkaturik da-
goela Ukrainak gudara bidaliko dituen 
pertsona kopuruarekin. “AEB eta bere 
aliatuek armak bidal ditzakete Ukraina-
ra, baina ez badute hauek erabiltzeko 
jende kualifikatua, ez du onik egiten”, 
dio egunkariaren iturri militar batek.

Zaila da kalkulatzea zenbat hildako 
izan dituen Ukrainako armadak, baina 
Moon of Alabaman kalkulatu dituzte 
300.000 hildako eta 500.000 zauritu in-
guru, horietako asko elbarri bizi osora-
ko. Aldi berean, Gazan guda hasi izanak 
nazioarteko arretagunea erabat mugitu 
du Ekialde Hurbilera.

Honela amaitzen da Moon of Alabama-
ren analisia: “Errusiak bake elkarrizketak 
onartuko lituzke. Hori bai, Ukrainari es-
katuko lioke emateko prest dagoena bai-
no gehiago. Gutxienez, anexionatu dituen 
bost oblasten erabateko kontrola, Krimea 
barne, eta Ukrainak NATOrekin ez harre-
manik izatea. Ukrainako egungo legebil-
tzarrak eskaera horiek atzera botako ditu 
eta horrek ekarriko du Errusiak oraindik 
eta baldintza gehiago jartzea. Kiev-ek ez 
du errealitatea onartu oraindik. Ukraina-
ko estatua odolusten ari da –finantza al-
detik eta fisikoki–. Guda bultzatu zutenen 
hasierako helburuek –Errusia ahultzea– 
aurkakoa ekarri dute. Errusia orain han-
diagoa da eta militarki hobeto armatuta 
dago (...) Errusiak irabazi du”. 
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Mugikorrari 
beldurra

Gizakion izaeran badago gure bizi-
tzetan arriskutsuak izan daitez-
keen aldagaien gainean kontrola 

izateko beharra. Beldurra eragiten digu-
ten arriskuak txikitzeko beharra dugu, 
lasaitasuna lortzeko. Bide horretan, eza-
gutzak gure bihotzak lasaitzeko aukerak 
eskaintzan dizkigu. Historian, beldurra 
izan da baita ere zenbait gizarte eredu 
sortzeko eta menderatzeko eragilea.

Gaur egun, pertsona askorentzat mu-
gikorra ziurgabetasun eragile bat da. 
Arrakala digitala ez pairatzeko gailu 
hori behar dugula esan digute, baina 
ohartzen ari gara arrakala digitala mu-
rrizteko ideiarekin zaurgarritasun digi-
tala pairatzen duten pertsona kopurua 
handitzea bultzatzen ari garela.

Astero zaurgarritasun digital egoe-
ran dauden 20 bat lagunen mugikorrak 
izaten ditut neure eskutan. Pertsona 
hauek euren mugikorrak mehatxu beza-
la ikusten dituzte: iragarkiz eta jakina-
razpenez beterik dituzte gailuak. Asko-
tan, modernitate kutsuarekin eta prezio 
baxuan saltzen diren gailuak zaurgarri-
tasuna sortzeko aukera handiagoa dute-
nak dira, datu estrakzioa bilatzen duten 
negozio ereduak elikatzeko diseinatzen 
direlako.

Hona mugikorraren gainean kontrola 
apur bat handitzeko lau pauso txiki:

Mugikorraren doikuntza atalean:
1) Google zerbitzuak kudeatu, iragar-

ki Id desaktibatu.
2) Jakinarazpenak kudeatu, kendu 

ahal dituzun gehienak. Mugikorrak zu 
uneoro abisatzeko baimena izan beha-
rrean, mugikorra begiratzeko egunero 
tarte bat izatea baloratu, zure kontrol-
pean izango duzu informazio fluxua.

3) Pribatutasuna handitzeko baime-
nak kudeatu.

4) Behar ez dituzun aplikazioak de-
sinstalatu.

Honekin behintzat, “zarata” apur bat 
kudeatuko duzu, eta kontrola zure esku-
tan duzun sentzazioa handituko duzu. 


