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tuago izan beharko lukeela esango

ligukete. Eta baietz, ongi dagoela
errealitateaz jabetzea, eta egin beha-
rrekoa zer den ohartzea, baina zaporea
bizitzari dibertimenduak, irriak, den-
borapasak eta gozamenak ematen dio-
la; eta kendu, betebeharrak. Eta ahanz-
turik gaudela dirudiela, hain gris eta
zurrun bilakatuta.

2. Jolas dezagula gehiago. Bizitze-
ko manera bat dela, politika bat ia-ia,
jolasez bizitzea, ikastea eta hazteare-
na. Hautu bat dela, denak dauka-eta
bere alde ludikoa, sormenaren bitartez
eraldatu daitekeena, eta errealitatea-
ren alde hori bilatuz edo eraikiz baino
ez dugula lortuko geure neurrirako
bizitza.

3. Egoteko gehiago gorputzean, eta
izateko maizago gorputz huts. Kome-
niko litzaigukeela burutxo horretatik
maizago irtetea, eta sentitzera jarrita
egotea, arrazoiaren eta hitzaren era-
bateko agintepetik urrun. Badagoela
beste manera batez eta beste lengoaia
batzuetan komunikatzea ere, ez hain
zehatz beharbada, baina emozioaren
intentsitatearekin.

4. Orainean bizi gaitezela. Ez dauka-
gulako oraingo unea besterik, eta une
horretan, uneak eskaintzen digunare-
kin, egin dezakeguna. Eta baietz, ba-
dakitela, etorriko denaz ere arduratu
behar dela, eta gerta daitekeenaz, baina
hainbeste? bizitza orain gertatzen dela,
eta hemen, eta gogoratzeko, unean une-
koa, eta gero gerokoak.

5. 0so kanporantz bizi garela, eta ete-
na dugula geure baitarako kontaktua,
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zer nahi, desio eta behar dugun askotan
ez jakitera iristeraino. Garrantzitsua
dela besteak aintzat hartzea, elkarri
egokitzea, eta bestearen gustua egiten
jakitea, baina norbera izatea, nork bere
burua erakustea, eta hori lehenestea ez
dela berekoikeria, autoestimua baizik,
eta hortik behar duela bakoitzak mun-
duan egoteko kokaleku propioa eraiki,
beretik.

6. Bizitzaren erritmo naturala zein
den ohartu behar garela. Gauza garran-
tzitsuek erritmo geldoa dutela, denbora
behar izaten dutelako gertatzeko, eta
loratzeko. Gu ez garela ohartzen, bizitza-
tik asko urrundu garelako, bere modue-
tatik, eta bere zentzutik, baina hala dela,
eta erritmo lasaiean baino ezin dela ongi
bizi, ongi ikasi, ongi hazi, ongi egon.
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7. Harritu bizitzaz. Berreskuratu
gertakari berriekiko poza, enigmeki-
ko jakinmina, bizitzarenganako entu-
siasmoa, gauzak lehen aldiz ikusten
dituenaren ilusioa, eta harridura.
Dena dakigula uste dugula, eta oso
aspergarria dela modu horretan
bizitza, ustekaberik batere gabe,
dena aurreikusita, dena iragarrita,
dena jakinda. Nola bizi daiteke bat,
dena ikusita dagoela uste izanik?

8. Izan zaitezte autentikoagoak, eta

erakuts ezazue lotsarik gabe zuek ba-
karrik zareten hori, berezi egiten zai-
tuztena, barruan daramazuena, ema-
teko duzuena. Eta izan gardenak, eta
hainbeste galbahetatik pasa beharrik
gabe adierazi nahi duzuen hori, argi eta
garbi, zeharbiderik gabe.
9. Maitatu beldurrik gabe, errepa-
rorik gabe, izate osoarekin, gogo eta
bihotz. Eta ahal duzuen denbora gehie-
na pasatu maite dituzuenez inguratuta,
bizitza partekatuz, gauzarik ederrena
da-eta laguntasuna.

10. Hartu atseden! Oso nekatuta
egoten zarete, eta indarberritu beharra
dago, bizitzari berriz sutsuki ekiteko.

11. Baina tira, ez duzue egingo, ba-
dakigu. Handiuste zarete, eta ez digu-
zue jaramonik egiten, ezta kontuan
hartzen, ohituta gaude. Egin nahi du-
zuena, baina otoi, utz gaitzazue gu pix-
ka bat bakean, utziguzue gure printzi-
pio hauen arabera bizitzen eta ikasten,
eta ez zaiteztela hainbete tematu gu
zuen bizitza horretarako prestatzen,
hori da-eta nahi ez duguna, zuen mo-
dukoak bilakatu, edota zuen bizimodu
ero horri lotu. Ez zarete eredugarriak. ®



