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«Goazen emakumeak
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Psikologia ikasi zenuenean garbi zeneukan
gero zertan lan egin nahi zenuen?
Ez. Almerian emakume taldetxoetan milita-
tzen hasi nintzen. Unibertsitateko talde antimi-
litaristaren barruan zegoen emakume taldean
eman nuen izena. Azkenean, emakumeok
talde antimilitaristatik kanpo antolatu genuen
gure burua, eta hor hasi nintzen feminismoa
arnasten. Gero Neskaixe emakumeen liburu-
dendaren proiektua sortu zen...

Zergatik dira garrantzitsuak emakumeen libu-
ru-dendak?
Feminismoa kalera eramaten dutelako.
Liburu-dendak liburu-denda baino askoz
gehiago dira: emakumeen topaleku dira.
Bestela oso zaila da material feminista eza-
gutzen duten liburu saltzaileak topatzea,
norberaren mailaren arabera gomendioak
egingo dizkigutenak. Feminismoak alderdi
intelektual oso garatua du; baina ez dugu
denok unibertsitario izan beharrik. Fanzi-
neak, saiakerak, komikiak... Material hori
guztia erakusleihoan jartzeak funtzio sozial
handia betetzen du: espazioa okupatzea da,

ikusgarritasuna lortzea.

Festak egiten zenituzten liburu-denda aurre-
ra ateratzeko?
Emakumeen Munduko Liburu-Denden
Sarean Madrilgoak eta Bartzelonakoak eza-
gutzen genituen, eta gure proiektua jarri
genuen abian Bilbon. Liburu-dendaren
beste aldean tetegia zegoen, emakumeen-
tzako espazio bat, topaleku bat, txoko ludi-
ko bat. Baina oso gaizki atera zitzaigun, gaz-
teak ginen eta ilusioz gainezka geunden,
baina oso gutxi genekien liburugintzaz. Fes-
tak egiten genituen dirua ateratzeko. Bilbo-
ko festetan txosna ematen zuen hark. Aste-
lehenean izugarrizko kalimotxo usaina
zegoen, eta oinak lurrera itsasten ziren... Eta
gu gure liburutxoekin! Azkenean itxi egin
behar izan genuen. Baina ordurako bane-
kien emakumeekin lan egin nahi nuela,

Nortasun agiria
Isa Bernal Bilbon jaio zen 1974an. Psikologia
ikasi zuen Almerian, eta bertan hasi zen ema-
kume taldeetan parte hartzen. Lizentziatutako-
an, Bilbora itzuli eta emakumeentzako liburu-
denda bat ireki zuen lagun batekin batera:
Neskaixe. Bi urtez izan zuten zabalik. Geroztik,
emakumeen autodefentsa tailerretako edu-
kiak diseinatu ditu, baita metodologia eta
parte-hartze estrategiak garatu ere. Granadan
bizi da, baina egunotan Euskal Herrian dabil
ikastaroak ematen.

feminismotik eraiki nahi nuela nire bidea, eta
orduan izan nuen aurreneko kontaktua auto-
defentsa tailerrekin.

Zer premisatik abiatzen dira autodefentsa tai-
lerrak?
Sinestezinezko biolentzia matxista dagoela,
eta hura identifikatzen eta hari aurre hartzen
jakin behar dugula. Prebentzioa lantzen
dugu. Garrantzitsuena identifikatzea da,
hainbeste gauza dauzkagu normalizatuta!
Tailerretara etortzen diren emakumeek bor-
txaketari edo hilketari buruz hitz egingo die-
gula uste dute, baina hori ez da izebergaren
punta baino. Horretara iritsi aurretik gauza
asko gertatzen dira, eta mikromatxismo
horiek normalizatzen ari gara barre txikiekin,
txisteekin, aitzakia merkeekin... Mozkortuta
zegoen, drogatuta zegoen, behin baino ez da izan...
Aitzakia pila bat dauzkagu erasoari eraso
izena kentzeko. Ez gara ekintza horiek sala-
tzera ausartzen. Eta ez naiz legalki salatzeaz
ari, momentuan bertan geldiarazteaz baizik.
Izugarrizko nahaspila dago genero-indarke-
riaren inguruan, eta korapilo hori askatzen
saiatzen gara gako batzuk emanda.

Gorputza bezainbeste edo gehiago landu
beharko da burua.
Tailerrak bi atal ditu: psikologikoa eta fisi-
koa. Wendo autodefentsa deitzen diogu,
baina ez dugu sekula wendo hitza erabiltzen,
jendeak arte martzialekin lotzen baitu segi-
tuan, eta ez du inongo zerikusirik. Atal fisi-
koan teknika erraz-errazak erakusten ditugu,
edozeinek egiteko modukoak. Alderdi psi-
kologikoa da gogorrena, ikasteko gaitzena.
Nik jakin baitezaket ukabilkada bat ematen,
baina gero eman egin behar da. Zer gerta-
tzen zaigu defendatzen jakitetik defendatze-
ra arteko tartean? Ez gara ausartzen, beldur-
tu egiten gara, gero zer gertatuko den
pentsatzen dugu, ea beste ukabilkada bate-
kin erantzungo digun... Autoestimua lantzen
dugu; emakumeen arteko elkartasuna; gene-
ro-indarkeriari buruz eztabaidatzen dugu:
zergatik mantentzen den, norentzat den
onura, mikromatxismoak identifikatzen saia-
tzen gara... Bloke psikologikoa garatu dugu
hainbat dinamikaren bidez dauzkagun
mugak desblokeatzeko, mitoak eta gezurrak
deseraikiz, ideia feministak landuz, feminis-
moa kalera ateraz, diskurtsoa landuz, femi-
nismoari aurpegiak eta gorputzak jarriz.

Nola identifikatzen dira mikromatxismo
horiek?
Norberaren eguneroko bizitzan arakatzetik
hasi behar da. Tailerretan eraso sexistarik
jasan ote duten galdetzen diet emakumeei,
eta hasieran denek ezetz erantzuten dute.
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Emakumeon arteko harrema-
nak ere aipatzen dituzte, zerga-
tik dagoen gure artean halako
lehiakortasuna...

Erasotzeko eta defendatzeko
hainbat modu daude.
Bai, eta guztiak landu behar
dira: begirada, ahotsa, gorputza,
jarrera... Nola begiratzen
dugun, gure ahotsak zer trans-
mititzen duen, gure gorputzak
zer esaten duen. Hori lantzea da
prebentzioa. Defentsa fisikoa
azkena da, eta hobe sekula era-
biltzeko beharrik ez badugu.
Eskoletan sekula ez dut esaten
ukabilkadak jotzen hasi behar
garenik! Baina egia da ukabilka-

da bat jotzen jakite hutsak segurtasun handia
ematen duela: zure burua fisikoki defendatze-
ko gai ikusten baduzu, agian ez duzu mutil
bati begietara begiratzeko beldurrik sentituko,
eta hori nahikoa izango da hark atzera egite-
ko. Edo ezetz irmotasunez esaten ikasiko
duzu, eta ez barre txikien artean, ezetzaren,
lotsaren, beldurraren eta baietzaren artean.
Eztabaidatan ez sartzen ere erakusten dugu.
Imajinatu mutil batek berarekin joateko eska-
tzen dizula eta ezetz esaten diozula, eta hark
zergatik? galdetzen dizula. Azalpenak eman
beharrean mozten ikasi behar dugu, ez dugu
zertan elkarrizketan jarraitu. Atseginak, men-
pekoak eta pasiboak izaten irakatsi digute, eta
kosta egiten zaigu zakarrak izatea. Nahi
dugun modukoak izan gaitezke, baina batzue-
tan irmo jarri beharra dago. Inori ez zaio gus-
tatzen mugak markatzen ibili beharra, baina
ez dago beste biderik.

Hitza ere lantzen duzue?
Emakumeen eta gizonezkoen hitzak ez du
pisu bera. Emakumeek, arretarik beregana-
tuko badute, behin eta berriz erakutsi behar
dute azkarrak direla eta gauza interesgarriak
esateko gai direla. Kontuan hartzen diren
emakumeak, oso irmoki hitz egiten duten
horiek izan ohi dira, nolabait esateko, hitz
egiteko eredu maskulinoa imitatzen dutenak.
Niri asko gustatzen zait horrekin jolastea:
gauza bera tonu diferentetan esaten badut ez
dut emaitza bera lortzen. Irmoki hitz egiten
badut kasu egiten didate, baina oso gauza
interesgarriak esan ditzaket modu zalantza-
tian! Badirudi dudak pisua kentzen diola
hitzari. Gauza interesgarri askoak esan dai-
tezke ahots apalean edo ahots zoli-zoliare-
kin. Emakumeoi askotan gertatzen zaigu
zerbait esan eta inork kasurik ez egitea. Han-
dik bi minutura gizon batek gauza bera esan
eta guztiek erreakzionatzen dute.
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Wendo
autodefentsa
�Wendok
emakumeen bidea
esan nahi du
japonieraz. Erasoak
lantzen zituen
emakume
feministen talde bat
hasi zen
autodefentsa mota
hau lantzen
Kanadan, orain dela
40 urte. Lehen arte
martzialetan ematen
zuten izena beren
burua defendatzen
ikasteko, eta ikusten
zuten ez zuela
ezertarako balio.
Fisikoaz gain alderdi
psikologikoa ere
landu behar zutela
pentsatu zuten�.

Baina adibide bat jartzea nahikoa da denak,
banan-banan, eraso sexisten adibideak jar-
tzen hasteko, gertatu zaizkienak, bata bes-
tearen atzetik. Eraso sexistak jasan ditugula
onartzea gertatzen zaizkigun hainbat egoe-
rari izena jartzea da, ez besterik. Izendatu
ezean badirudi ez direla existitzen. Eraso,
indarkeria... Halako hitzak saihesten saiatzen
gara, guri ere gogorra egiten baitzaigu eraso-
tuak izan garela onartzea. Indarkeriak ez du
zertan jipoi forma izan, traba egiten dizun
komentario bat izan daiteke, zure espazioa
ez errespetatzea, telebistako iragarkiak, ano-
rexia eta bulimia... Hori emakumeen aurka-
ko indarkeria argi eta garbia da.

Zeintzuk dira emakumeek aipatzen dituzten
erasoak?
Neska gazte askok mutil-lagunek sakelakoa
miatzen dietela aitortzen dute, nork deitzen
dien jakiteko. Sexu maskulinoko lagunak
badauzkate, izena aldatzen diete telefonoan:
Jabi jarri beharrean Teresa jartzen dute, mutil-
lagunaren erreakzioaren beldurrez. 15 urtere-
kin ezin dute gizonezko lagunik izan! Nerabe
askok kondoirik gabe izaten dituzte sexu-
harremanak mutil-lagunei hala gustatzen zaie-
lako eta, baldintza hori onartu ezean, abando-
natuak izateko beldurra dutelako. Izugarrizko
xantaia emozionala jasaten dute. Gustagarri
izateko kondoirik gabe egin behar dute. Eta
horretan erortzen dira. Janzteko moduan
gauza bera: mutilentzat erakargarriak izateko
ikaragarri deserosoak diren arropak janzten
dituzte, hotza pasatzen dute, orekarik gabe
gelditzen dira takoiak janzteagatik...

Eta emakume helduagoen kasuan?
Esaterako, kalean bakarrik ibiltzeari egiten
diote erreferentzia. Ibilera bera al daukagu
emakumeok egunez eta gauez? Nola ibiltzen
gara emakumeok gauez? Makurtuta eta
uzkurtuta, sakelakoa edo giltzak eskuan...
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erreferenteak sortzen. Esaten dugu: Begira ze
hanka dituen horrek! Edo, a ze giharrak! Ez
diogu elkarri sekula begi horiekin begiratu.
Badakigu gure artean nor den polita eta nor
zatarra, bakoitzaren galtzen neurria ere
badakigu... baina ez dakigu nor den azkarra
korrika, nor den indartsua, nork dauzkan
izugarrizko hartz-eskuak, nork duen eran-
tzuteko azkartasuna eta abilezia... Gauza
horietaz ohartzea magikoa da. Gure burua
beste emakume batzuengan islatuta ikusteak
erreferenteak sortzen laguntzen digu, eta
indarraren, azkartasunaren eta malgutasuna-
ren erreferente bilakatzen ditugu emaku-
mezkoak ere.

Nola defenda dezakegu gure burua defentsi-
ban egon gabe?

Oso garrantzitsua da hori, psiko-
logikoki oso gogorra baita defen-
tsiban egotea. Juxtu horretan
laguntzen dute autodefentsa ikas-
taroek. Segurtasun falta da ten-
tsioan egotera garamatzana,
segurtasun falta hori ezkutatzen
egon beharra. Baina zure burua-
rekin benetan seguru sentitzen
zarenean desagertu egiten da ten-
tsioa, jada ez baituzu ezer inter-
pretatzen egon beharrik, erantzu-

nak kalkulatzen egon beharrik. Naturalizatu
egiten da prozesua.

Emakume guztiok jasaten dugu genero
indarkeria?
Telebistak berak genero indarkeria praktika-
tzen du gugan, beraz, nor dago salbu? Ema-
ten dizkiguten erreferenteak, rolak, estereo-
tipoak... Denoi egiten digu horrek min.
Beste gauza bat da denok ohartzen ote
garen. Denok ez dugu hau lantzea eta beste
eredu batzuk bilatzea erabakitzen. Emaku-
me batzuk prest daude �onura� batzuen
truke prezio hori ordaintzeko: zenbait giro-
tako partaide izatearren, zenbait motatako

Nolakoa da emakumeen begirada, ahotsa,
gorputza... hau guztia landu aurretik?
Uzkurtuta ibiltzen gara, ezkutuka, behera
begira eta espazioa okupatu gabe. Beti esaten
dugu espazioak berreskuratu behar ditugula,
geure lekua hartu behar dugula. Ez dugu espa-
loian paretaren ondotik ibili beharrik, har
dezagun lekua, goazen espaloiaren erditik.
Lagunekin goazenean ez dugu zertan elkarri
kateatuta joan, elkarren babesean. Edo komu-
nera binaka joatea. Zergatik egiten dugu?
Babestuago sentitzen garelako, elkarrekin hitz
egiten dugun bitartean zailagoa izango da inor
gure espazioan sartzea. Ezin dut ezabatu eta ez
dut nahi-ra igaro behar dugu. Zerbait egiten ez
badugu izan dadila nahi ez dugulako, ez muga-
tuak sentitzen garelako. Erasoaren irudiak izu
handiagoa eragiten digu erasoak berak baino.
Asko gara eraso gogorrik jasan ez
dugun emakumeak, indarkeria
sotila da jasaten duguna, baina era-
soren bat jasateko beldurrez gauza
asko egiteari uko egiten diogu, eta
onartu egiten dugu.

Zergatik da garrantzitsua gorputza
entrenatzea?
Autodefentsa ikastaroak egiten
dituztenean, emakumeak zeharo
harrituta gelditzen dira duten
indarrarekin, malgutasunarekin. Sekula ez
digute erakutsi gure gorputza lantzen. Gizo-
nei bai. Txikitatik egiten dituzten jolasak
gorputza lantzera bideratuta daude, borro-
karen simulazioak dira horietako asko, elkar
neurtzen dute, indarrak alderatzen dituzte...
Guk ez dakigu horri buruz ezer. Ariketak
egiten hasten garenean gure ezaugarri ezeza-
gun asko deskubritzen ditugu. Ahulak garela
erakutsi digute, eta frogatzen saiatu gabe,
onartu egin dugu: buruak maiz irabazi egiten
dio errealitateari. Ikastaroan oso politak dira
indarra lantzeko ikastaroak, geure indar pro-
pioaz jabetzen baikara; baina ez hori baka-
rrik, besteei begiratzen ikasten dugu, eta
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�Oso zaila egiten zaie
erasotzailea beren zirkuluaren

barruan identifikatzea. Urrundu
egiten dute: erasotzailea
etorkina da, ez du beren

hizkuntzan hitz egiten, ez da
beraien girokoa...�



gizonekin eta emakumeekin harremanak iza-
tearren... Eta egia da nolabaiteko kostu per-
tsonala ere baduela sistema hau aldatzen
saiatzeak, eta bereziki neska gazteentzat ez
da batere erraza kostu horiei aurre egitea.

Zein da emakumeek erasotzaileaz izaten
duten irudia?
Oso estereotipatua: ezezagun bat imajinatzen
dute, izugarrizko gizon puska, handia, indar-
tsua, esku bat mugitu orduko lurrera botako
gaituena. Oso zaila egiten zaie erasotzailea
beren zirkuluaren barruan identifikatzea.
Urrundu egiten dute: erasotzailea etorkina da,
ez du beren hizkuntzan hitz egiten, ez da
beraien girokoa... Zailenak berdinetik berdine-
rako harremanak dira, lagunen artekoak.
Azpeitian egindako tailerretan esaten zidaten,
marokoar bat etorri eta besotik heltzen badit?. Nik
galdetzen nien, eta gauza bera azpei-
tiar batek egingo balizu?. Kasu horre-
tan onartzen zuten ez zutela
erreakzionatuko. Berdinetik berdi-
nerako taldeetan erasotzaileek
inpunitate handiagoa izaten dute
desberdinen artean baino. Zigor-
gabetasun handia dago: eraso egin
dit, baina ezaguna denez... Eraso-
en %80 gertuko zirkuluan gertatzen dira, era-
sotzaileak normalean ez dira ezerezetik ager-
tzen. Egoera sexistak planteatzen ditugunean
ere, lehenengo erreakzioa ba nire mutil-laguna ez
da horrelakoa! esatea izaten da. Guri ere lotsa
ematen digu inoiz erasoren bat onartu eta, are,
onetsi dugula aitortzeak.

Gazteen arteko indarkeriazko harremanak
aztertzen ari zarete. Zergatik jarri fokua gaz-
teengan?
30 urtez azpikoak ziren 2007an eraildakoen
%20, eta datu horiek alarma piztu zuten.
Mikromatxismoari dagokionez, indarkeriazko

jarrera pila bat ikusten ditugu: parranda-gauak
narratzean sasi-bortxaketak kontatzen dituzte
barre txikien artean: Ligatzerakoan neska moz-
kortuta badago, askoz hobeto!... eta halakoak esa-
ten dituzte. Badirudi emakumeek gaur egun
askatasun handiagoa dutela; sexurako bikote-
kidea nahi dutenean alda dezaketela; harre-
man bat baino gehiago izan dezaketela... Baina
gezurra da. Oso estigmatizatuta daude halako
jarrerak. Gauza batzuk esaten ditugu, baina
ekintzek bestelako gauzak adierazten dituzte.
Emakumeak pasiboa behar du izan ligatzeko
orduan, objektua, aukeratua... Indarkeriazko
harremanak ari dira sortzen.

Zergatik ematen du kalanbrea feminismo
hitzak?
Boterean daudenek oso ondo lan egin dute-
lako hori horrela izan dadin. Estigmatizatu

egin dute feminismoa, ez diote
sekula seriotasunik aitortu, ez
dute mugimendu politiko gisa tra-
tatzen. Boterearen diskurtsoaren
arabera, ideia estrainio batzuk
aldarrikatzen dituen emakume
talde bat da feminismoa, eta hori
saldu dute. Feminismoak mundua
aldatzeko moduko diskurtso poli-

tikoa du. Ez gara gure gaiez hari. Mugimendu
politiko egituratua da, jendarte osoari begi-
ratzen eta eragiten diona. Baina patriarkatua-
ri ez zaio batere interesatzen hori onartzea.
Egin duten gauza ikaragarrienetakoa femi-
nismoa matxismoaren parean jartzea izan
da, dikotomia absurdu eta zentzugabe hori
sortzea. Faborez! Nola izango da feminis-
moa matxismoaren aurkakoa? Horregatik,
neska gazteek ideia feminista batzuk beren-
ganatu dituzten arren ez dizkiote lorpen
horiek feminismoari egozten. Gehienek ez
dute feminismoaz hitz egiten, feminismoa ez
dago normalizatua. n
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AZKEN HITZA
Liburu gomendagarriak
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�Ahulak garela erakutsi digute,
eta frogatzen saiatu gabe,

onartu egin dugu: buruak maiz
irabazi egiten dio

errealitateari�


